
疊杯課程進度表 

上課日期 課程內容 

9/7 疊杯基本概念 

9/14 3 杯疊法教學 

9/21 3-3 疊法教學 

10/5 3-3-3 疊法教學 

10/12 龜兔賽跑競賽 

10/19 6 杯疊法教學 

11/2 3-6-3 疊法教學 

11/9 愚公移山競賽 

11/16 計時驗收 

11/23 6-6 教學 

11/30 1 柱教學 

12/14 1-10-1 教學 

12/21 花式教學 

12/28 期末驗收 

 

共 14 堂課（每週一午休） 


