
 

跆   拳   道   社   團   招   生 

                               
     

    運動習慣需從小培養，跆拳道是一門『安全』又兼具學習『防

身』的運動，沒有健康的身體又何來充足的體力讀書，國外研究發現每

天上一小時運動課的孩子考試成績比較好。現在孩童自我意識強，跆拳道

練習要求謙恭、服從、孝順父母、尊師重道精神，藉由運動拋開課業帶來

的沉重壓力享受運動帶來的樂趣並增加孩子的抵抗力。  

 

師    資：吳  悠教練，彰化縣全國少年代表隊帶隊教練。 

 

上課時間：115 年 3 月 13 日~115 年 5 月 22 日，每星期五下午 4：00~ 

                    5：25 上課（共 9 次課）。 

上課地點：本校柔道教室。 

 

招生對象：一~六年級學生。 

 

費    用：一學期 1500 元。 

 

諮詢專線：0933-199302 楊教練【可作國中、高中體育班，大學研究所相關科系咨詢】。 

 

◎◎如無服裝者可請教練代訂，高級道服一套+短袖 T 恤一件共 1450 元。◎◎ 


